
La Convention des Nations
Unies relative aux droits de
l'enfant est un accord
international majeur. Elle
énonce les libertés et les
protections dont toute
personne de moins de 18 ans a
droit. 196 pays se sont engagés
à respecter ses dispositions. 

Le Comité des droits de
l'enfant des Nations Unies 
est un groupe d'experts
internationaux. Il vérifie que 
les pays respectent leurs
engagements, c'est-à-dire que
les gouvernements respectent,
protègent et garantissent les
droits de l'enfant, tant dans le
monde réel que sur Internet. 

Ton monde numérique, ta voix :
Ce document a été conçu pour te permettre de connaître
tes droits, de t’exprimer sur ce qui compte pour toi et
d’imaginer le monde numérique que tu souhaites. 

Les gouvernements ont le devoir de
protéger tes droits.
Les entreprises doivent respecter ces
droits lorsqu'elles créent et exploitent
des technologies numériques.
Les enseignants et les parents te
soutiennent au quotidien dans ton
apprentissage et ton exploration en
ligne.

Les gens utilisent toutes sortes de technologies
numériques pour apprendre, jouer, s'informer, parler à
leurs amis et partager leurs opinions – cela inclut les
outils et services numériques, les appareils, les
applications et les plateformes.

En 2021, le Comité des droits de l'enfant des Nations Unies
a publié un guide très important pour expliquer à tous que
les droits de l’enfant s’appliquent également
dans le monde numérique. 

dans le monde numérique

Il s’agit du « Commentaire général n° 25 ». 
Le commentaire général n° 25 explique ce que les
entreprises technologiques et les gouvernements

doivent faire pour améliorer les technologies
numériques pour les enfants.

SAVIEZ-VOUS...

 Penses-tu qu’on en f
ait a

ssez
 ? 

Par exemple,   peut-être que tu utilises un smartphone pour chercher
des informations et les partager avec tes amis. Ou peut-être que tu
as déjà essayé l’“intelligence artificielle” (par exemple, ChatGPT).

Tes droits

Beaucoup de choses ont changé depuis

Tes droits

https://www.unicef.org/fr/convention-droits-enfant/convention-droits-version-enfants
https://www.unicef.org/fr/convention-droits-enfant/convention-droits-version-enfants
https://www.unicef.org/fr/convention-droits-enfant/convention-droits-version-enfants
https://www.ohchr.org/fr/treaty-bodies/crc/what-convention-rights-child
https://www.ohchr.org/fr/treaty-bodies/crc/what-convention-rights-child
https://www.ohchr.org/fr/treaty-bodies/crc/what-convention-rights-child


ÉQUITÉ

Chaque enfant a le droit d'être inclus et
traité équitablement. Peu importe qui tu
es, d’où tu viens, ta famille, la langue que
tu parles ou si tu as un handicap.  
Personne ne doit être traité injustement.

Tous les enfants ont-ils les mêmes
chances d'être inclus et protégés dans 

le monde numérique ?

Tes opinions sont-elles prises en
compte lorsque les adultes prennent
des décisions qui affectent ta vie ? 

Quand il s'agit de prendre des
décisions concernant ta vie, les

adultes font-ils passer tes besoins en
premier ?

 Les enfants ont une façon précieuse de
voir leur vie, la société et les
technologies. Tu peux avoir des idées
importantes sur les outils en ligne pour
apprendre, les réseaux sociaux ou
l’intelligence artificielle. Les adultes se
doivent de les respecter et de les écouter.

Les gouvernements, les entreprises et
les adultes doivent penser à ce qui aide
les enfants à grandir, à apprendre et à
être en sécurité. Ton bien-être doit
toujours être la chose la plus importante
quand on fait des lois, des technologies
ou des entreprises. Ce n’est pas
seulement pour gagner de l’argent. 

GRANDES IDÉES 

Il est très important d’aider toujours les
enfants pour qu’ils puissent vivre en
sécurité et grandir sans danger ni
obstacle. Ta santé et ton développement
sont très importants. Les technologies
numériques doivent contribuer à ton
bien-être mental, émotionnel et
physique, et non te faire du mal. 

BIEN-ÊTRE

CONSULTATION

Te sens‑tu bien lorsque tu
utilises les technologies

numériques ? 

& DIVERSITÉ

INTÉRÊT SUPÉRIEUR

De la Convention des Nations Unies
relative aux droits de l'enfant

GRANDES IDÉES 



DÉVELOPPEMENT

SÉCURITÉ

AGENCE

Chaque enfant a le droit d’être protégé contre la
violence, les mauvais traitements et l’exploitation. 

RESPONSABLE

ADAPTÉ À L'ÂGE

Les gouvernements ont la responsabilité principale
de te protéger et de protéger tes droits. Ils doivent
aussi s’assurer que les entreprises du numérique 

À ton avis, qui est responsable de
veiller à ce que le monde numérique
fonctionne bien pour les enfants ?

Te sens-tu en sécurité et protégé(e)
contre les dangers en ligne ?

Tes droits en ligne sont importants, voici ce que dit le
Commentaire général n° 25 à ce sujet:

PARTICIPATION

CONFIDENTIALITÉ

Qu’est-ce qui rend la technologie
numérique “juste comme il faut” pour ton

âge ?Quand les enfants grandissent, ils ont besoin de
différents types de soutien, de liberté et de
protection. Ça peut vouloir dire qu’on t’explique les 

Peux-tu participer librement,
donner ton avis et trouver des
informations fiables en ligne ?

Sais-tu qui voit tes informations
personnelles et comment elles

sont utilisées ?
Les entreprises ne doivent pas prendre tes

La technologie t’aide-t-elle à apprendre,
jouer et te sentir à ta place ?

Chaque enfant a le droit à l’éducation, au repos, 
au jeu et à la culture. Les technologies numériques 

As-tu le contrôle de ton monde
numérique ?Tu as le droit de faire tes propres choix et de ne pas

subir des designs qui manipulent ou exploitent. 

 Tu as le droit de parler, d’apprendre, de trouver
des informations vraies et de rejoindre des
communautés en toute sécurité. Le monde 

respectent tes droits dès le début et qu’elles corrigent 
les problèmes si quelque chose ne va pas. Ils doivent également te donner des informations que tu
peux comprendre et t’offrir de l’aide quand tu en as besoin.

choses clairement quand tu es plus petit, , et qu’on
te laisse plus de liberté quand tu deviens plus grand.

numérique doit t’aider à partager tes opinions, ta 
créativité et ta culture sans peur, mensonges ni intimidation. 

informations personnelles : tu as le droit à la vie privée et à la protection de tes données et de ton
identité. La vie privée crée la confiance et te permet d’explorer et de participer au monde numérique
sans être surveillé ni voir tes informations utilisées d’une manière que tu ne comprends pas.

Les dangers et les risques en ligne doivent être empêchés et arrêtés avant qu’ils ne puissent te faire du
mal. Les adultes doivent s’assurer que tu sais où demander de l’aide et agir rapidement si quelque
chose ne va pas.

doivent stimuler ta créativité, ta curiosité et ton amitié, t’aidant à découvrir qui tu es et ce que tu peux
faire. Elles doivent aussi t’aider à apprendre et à explorer pour que tu puisses grandir et t’épanouir, au
lieu de t’utiliser juste pour gagner de l’argent. 

La technologie numérique doit soutenir tes décisions, et ne pas te pousser à dépenser trop d’argent ou
de temps, ni te piéger dans un défilement ou des achats sans fin. 



L'avenir est un endroit où 
nous allons tous — 
et ta voix compte !

Faisons entendre notre voix et travaillons ensemble pour
faire de cet endroit un lieu où nous avons envie de vivre. 
Voici quelques questions pour toi :

Ce résumé adapté aux enfants de l’Observation
générale n° 25 (2021) a été co-créé par 5Rights, le centre
Digital Futures for Children et le Haut-Commissariat des
Nations Unies aux droits de l’homme (HCDH). 
Il s'appuie sur les résumés adaptés aux enfants, produits
par 5Rights en consultation avec des enfants, disponibles
ici et ici. 

Pour en savoir plus sur tes droits, clique ici.

Tu connais très bien tes 
propres besoins et expériences.

 Qu’aimerais-tu expliquer aux
adultes qui prennent les
décisions concernant les

technologies numériques ? 

Les technologies numériques 
doivent être conçues et utilisées 

de manière à te convenir.
 Que dirais‑tu aux entreprises
technologiques pour bâtir un
monde numérique meilleur à

l'avenir ?

À ton tour maintenant !
Partage tes idées, exprime-toi,
et contribue à créer l'avenir
numérique que tu souhaites.

https://5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2024/09/5Rights_ChildrensReport_Online_French.pdf
https://5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2024/09/KnowYourRightsPoster_French.pdf
https://5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2024/09/KnowYourRightsPoster_French.pdf
https://5rightsfoundation.com/wp-content/uploads/2024/09/KnowYourRightsPoster_French.pdf
https://www.digital-futures-for-children.net/your-rights-online

